Fai da te

QUI Cl VUOLE
UNA MIASCHERA

Solo a questo trattamento beauty, che si sta sempre piu evolvendo, puoi chiedere
in pochi minuti di attenuare i danni del sole su viso e capelli e di darti quell’allure
morbida e luminosa che fa risaltare I'abbronzatura

A far felice la pelle, con le tempera-
turein rialzo, ci pensano le masche-
re. Un must have nella skincare pil ef-
ficace, un nuovo fronte di ricerche nei
laboratori cosmetici. «Questa tipologia
di prodotto & ancora sottovalutata nei
consumi, € qui ci si sbaglia», commen-
ta Corinna Rigoni, presidente di Don-
ne Dermatologhe Italia. «Le maschere,
infatti, hanno un'azione supplementare
rispetto alle creme». Poniamo il caso dei
mesi estivi. <Dopo una giornata all'aria
aperta, la cute & segnata dall'azione dei
raggi solari, dell'acqua, del vento. Quella
che la sera ci fa vedere viso € collo di-
sidratati, @ ancora piu solcati; oppure
che rivela macchie scure ingrandite o
naso, mento e fronte superlucide, se
la cute & grassa. In questi casi, la pelle
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62 Starbene

di Beatrice Serra

reclama cure extra, e la maschera viso
& un booster veloce e unico nel suo ge-
nere. In 15-20 minuti di posa, permette
di recuperare in termini beauty quello
che le creme fanno in tempi molto pil
lunghi», spiega Gloriana Assalti, farma-
cista e cosmetologa a Roma. «Infatti,
una facial mask agisce in profondita,
sia perché & un concentrato di principi
attivi sia perché la sua posa a impacco
crea un film sulla cute che permette di
recuperare (e trattenere) l'acqua persa
e di fare penetrare gli ingredienti utili
in profondita. E subito il viso appare
pil idratato, disteso e luminoso con un
risultato botox like».
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1. Se la tua pelle reclama una
supernutrizione, Authentik-
Fundamental Mask di Matis
fa per te. E una crema
rivitalizzante (acido ialuronico,
burre di karité e zuccheri)
unita a un gel rinfrescante:
insieme idrata e ripara la cute
(39 €, matis-paris.if). 2. Dopo
10 minuti di posa, il viso ritrova
freschezza e luminosita con la
Maschera Viso a Tripla
Azione de LErbolario. Merito
dell'effetto super idratante di
acido ialuronico a tre pesi
molecolari ed estratto di alga
delle nevi (20,90 €, erbolario.
com). 3. Con una formula ricca
di oli nobili e aminoacidi
riparatori, Transvital Hydro
Intensive Mask & la maschera-
urto ideale per le pelli mature
(78,50 €, transvitalcom),

4. Tanto oro colloidale ed
estratto di cacao, ecco Twiga
by Rougj Maschera Doposole
Oro. Ha una forte azione
antiossidante (100 € la
confezione da 4, rougicom).
5. Per difendere il contorno
occhi: Patches Occhi
Collagene di Royal Beauty
minimizzano rughe e cedimenti
(1,30 € la confezione,

coyalbeguty.it),
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