skincare

contrastare cedimenti ¢ rughe, nella tia crema ¢ nel tuo sicro non pud man-

A celluly

I"atriv

care il QI10, un vero e proprio antietd versatile: mig ire,

teere il foroinvecch

rafforza lo seudo antios e (soprat

itto per coml
mento), & antinfiammatorio ¢, stimolando Ja proliferazione dei GAG (glico-
saminoglicani), avmenta persino la densicd della pelle.

PROVA L'EFFETTO FILLER SENZA PUNTURE

Sono gid da tempo tra i campioni della skincare, ma ora i cosmetici “soft sur

gery”, ciog¢ che simulano i risultati della medicina estetica, stanno vivendo

un vero e proj boom. Sia 'effetto nmpolpante sia quello tensore sono

assicurati da diverse molecole, 1 penta-peptidi b metici. «Sono piccole

molecole proteiche ¢ ognuno ha una sua specialiti; ¢'¢ quelle che agisce
da litting (acetyl hesapeptide-3), un altro che, stimolando il collagene, ha

Ll{l AGE un’azione filler immediata (carnosina)s

CEAU THERMALE KODAK E100VS spicga Celleno. In pratica, se vuoi di-

ili ¢ ottenere una

stendere le rll;:||l_' S

le

specie di lifting istantaneo, scegl
formule botox like, perfette anche per

prolungare le punturine della tossina

1 AGE
ABSOLU - s

Sérum m:ci'lu-rcdel';du.m botulinica. Se vuoi levigare, stimolare il
el ] ping - . 5 »
:f;l“ rc?,;":f:: A - S DERMABSOL ncambio cellulare ¢ “allenare™ la pelle
micro-redensifying serum | | \ €h¢ 7 i in vista di un peeling medico, ¢i sono
BiDES - sELACHEuENT CREME JOUR le formule esfoliant con acido glicolico
BT T REDENSIFIANIY e e
L Vouunie - mapuseE e e g o salicilico. Per rimpolpare ¢ attenuare
s = BAOGEREAM rughe profonde, infine, ccco i fillerlike
! H 1 N . . e
P con acido aluronico a diversi pest mo-
IL'(.'(F';I[i l\L'I LI_!_"J]L' e | (II[[i | |I\C||I c[\i(ic[-
ey Har N
7 5 mict. Non solo le formule, perin anche
1 pack s agmommano: dalle falette mo-
/s . nodose concentrate alle bocoette con
{Ej'o: :Ipp”c;llnrc a :\il"m.:’:l per r;Lg-_(iun.-_-:crc il
4 = bersaglio ruga con precisione fino ai f
1 k N = coni con aghetti per ricreare un vero e
B ! & Nuxuriance proprio microneedling fai-da-te. Insom-
A GOLD i, il medico estetico pub attendere.
g - LHUILE-EN-SERUM CRIPACOUZIONE RESEFIVATA
cantabria labs TR RERRRRANY
THEDIL-SERUM
HELIOCARE e
MO UNTY UG
* 7 1 H H
Ll CINIRLEL Occhio al microbioma,
R 1 y . »
1. Le microsfere di collagene di Age Absolu il bodyguard della pe‘
Age Active Fluid Siero Micro-Ridensificante di Uriage (53, 90 euro,
SUNSCREEN ;1 Ba;::?;ll)ﬂs!ﬂ?lf?:rlzmug gifgrt:‘?) r&%ﬁazlsp'?ig?ﬁte iz CON | SUOI MILIARDI DI BATTERI BUONI che vivono sulla
R . 1] = 1 . :
FROTECTA. B ¢ i i : i i superficie della tua pelle, il microbioma cutaneo protegge
O FROTEGE. WP Thermale Avéne (52,90 euro, in farmacia) riempie
i valumi @ illumina il viso, 3. Per aggiungere dall'invecchiamento e delle aggressioni esterne preservando : 7
T;m?lﬂaitleiza*l! |U"l1j'”;5“alaa|la I;—::TE% Zg"e”"a: la funzione barriera, tenendo sotto controllo le infiammazioni 3 ke
ratante Lenitiva di Royal Bea 90 eurg) con ; i G " . . - ] .
ASIRUNES acido ialuronico a tre dufrersu pesi malecolari, e liberando proteine antiossidanti. Il suo benessere dipende in -~ § ; B
4. Il film protettivo che crea Age Active Fluid SPF parte da quello intestinale, percid & importante una dieta ricca . R
T f”’o"tg'g?‘:'t'l’g:":?igt%”f- e :_‘;’rri?ﬁ)i%'gz'r‘]}'?';” di prebiotici e probiotici (frutta e verdura fresche di stagione
{ L ap a " 5 - .
q ueqeplah Nuxurance fgaold L'Huile an Sérum di e cibi fermentati, come il kefir). Ma la microflora della pelle
Nuxe (76,90 euro) dalla taxture sensoriale ha anche una vita “autonoma” e una composizione specifica.
‘;!"“.r"f;F‘:"“g'E”"!EhB'I ""p"ta!: La."a "E;“‘;'?:;”"“E?'- 4 «Ajutala con una skincare a base di formule *microbioma
erenité La Baume Relaxan 1zgant di Neuraé L o iy - s
(130 euro) leviga le linee del viso mentre infonde friendly”, come quelle fermentate o ricche di post-biotici, ’
-— una sensazione di benessere e calma. J probiotici e prebiotici» spiega la dermatolega Corinna Rigoni. . /.’




