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Funzionano come
bacchette magiche.
Ma perché siano
super efficaci, sieri
e prodotti urto
vanno usati bene.
Potenzia i risultati
seguendo
queste 8 dritte facili

di

ia Lenzi

FEXFLS-POUMNA KOMALR,

Prova L SIERC GHIACCIATO

Per aumentare "efficacia di un concentrato che
funziona da lifting immediato o super idratante, devi
semplicemente passare sulla pelle, subito dopo
averlo applicato, un cubetto di ghiaceio, Lo shock
termico provoca una vasocostrizione che facilita
I'assorbimento dei principd attivi in profondici.

Vai di DRY BRUSHING

La classica spazzolamura che si utilizza per il corpo funziona
anche per preparare il viso al tractamento uro. Seegli una
spazzolina rotonda con ke setole naturali ¢ morbide, quindi,
a secco, massaggia dal centro verso Pesterno, dalle guance
alle oreechie, erminando il movimento verso la base del
collen, P, dalla fromee vai verso la radice dei capelli e le
tempie. In questo modo dai una seossa al sistema hinfatico
e alla microcircolazione, che illumineri al massimo la
carnagione, potenziando azione della o fala,

Sfrutta A DIGITOPRESSIONE

Prima i massaggiare il prodottoe oechi, distendi tutta la
zona con qualkche movimento che mima le manovre della
digitopressione, 'remi con Uindice per 20 secondi gli
angoli interni dell’occhio (dove si trovano i dorei lacrimali),
poi passa a quelli esterni, sempre per 20 secondi. Riperi
per4 valte. Con questo movimento aiut a sgonfiare lo
sguarcho ¢ artenui subito le bomse,

Fai UN IMPACCO TERMALE

Se hai la pelle arrossata, prima della ma routine speciale,
aiutala con un impaceo di aequa termale. Ma non limitart
avaponizzarla. Urilizza le veline: bagnale bene

con il prodotto, quindi applicale come una maschera su
turto il viso ¢ lascia in posa per almeno 10/ minuti,

Usa I ROLLER

La facialist delle star Joanna Crech potenzia la routine di
cura della pelle con una bella combinazione: applica

una maschen booster di tessuto ¢ poi el fa scomere sopra il
rullo viso, Lesperta suggensce di effettuare una

leggen pressione, come se i volesse far aderire megho

la maschera. Risultaro? Llassorbimento dei prinei
aumenta, mentre il delicato massaggio
il viso amenuando tensioni e ngidich muscolari,

Lo ialuronico? sU PELLE BAGNATA
Se il tuo sicro ¢ un concentrato di acido ialuronico,
applicalo sempre sulla pelle umida. In questo modo ne
potenzi lefferto umettante: lo ialuronico & infatti una

i attivi

a 2 distendere

A destra. Gua sha in quarzo rosa di Seasonly

A sinistra, F’ﬂf massaggi tenificanti, Roller Viso
al Quarzo di Sephora (18,74 eura).
50 da
(29,90 euro, da Sephora). B
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DEFENCE OXYGEM-GLOW
XAGE MASK] del siero, Ie ampolle peeling con acido
Hyatu-Lift Y e Glicolico al 10% Revitalift Laser X3

di L'Oréal Paris (16,49 euro, 7 fiale),
migliorano grana e colonito. 3. Le |
ampolle brevettate con vitamina G'al W
15% Radiance Concentrate di -
Endocare (45 euro, in farmacia, 14 If&-.,
hanno un effetto flash illuminanta, *
4, La maschera express Oxygen Glo
Mask di Filorga (40 euro, in farmacia)
mixa un tris di principi attivi peeling-
like che illuminano. 5. || concentrato
con acido ialurenice a triplo peso v
moelecolare di Defence XAge Hyaru-Lllt £
di Bionike (44,90 euro, in farmacia)
idrata e rimpolpa. 6. Antieta e primer /
illuminante: Age Reverse Glow Primer.
Serum di Miamo (90 eurn, in farmacia).
7. Ricchi di collagene, i Patch O
Antirughe di Royal Beauty (1,30
la coppia) rivitalizzanec lo sg

molecola idrofila (che si lega con lacqua) ¢ in tal mndo
trattiene ancora pill idratazione di g wanto farebbe sulla -
pelle asciurta. Con un risultato impolpante notevole.

Sfrutta | VAPORE i

La pelle diventa pifi ricettiva verso qualsiasi trattamento
con il vapore. Il momento migliore per applicare maschera
e sier, per esempio, ¢ subite dopo la doccia, quando

1 pori sono dilatati, Lialternaciva pit efficace & la sauna
viso: anche esporsi ai classici fument funziona. Nell®acqua
puod aggiungere un cucchiaio di bicarbonato o qualche
goecia di oli essenziali. Poi applica il tuo prodorto booster.

Massaggza (anche) . COLLO

<[5 un'area troppo spesso traseurata, ma ha un impatto
dircteo sull'éclat del visos assicura la facialist trainer
Delphine Langlois. «Massaggiare il collo & il segreto
per distendere i lineamenti ¢ cancellare la stanchezzas.
Fai cosi: applica il tuo prodotte umo, quindi pizzica

lo sterno-cleido-mastoideo (Uinsieme di muscoli del
collo che si estendono in lunghezza da mandibola

a décolleté) e con la mano ben aperta cerca di allungare

“stirando” le fasce muscolaris. ORIPRODUZIONE FUSERVATA
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